
   

 

 

 

 

 

 

 

 

Certains que l’alimentation et donc la santé de nos  enfants, est 

aujourd’hui une priorité, Les Petits Gourmets, par le biais de leur 

village, donnent les moyens de concrétiser une situ ation où le public, 

petits et grands, adhère et participe à l’idée de p rendre conscience de 

l’importance de bien se nourrir. 
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Entre 100 et 150 m², les commerces 

(boulangerie-pâtisserie, boucherie-volaille, 

charcuterie-traiteur, poissonnerie, fromagerie-

crémerie, fruits et légumes, épicerie, banque) 

composent le village des Petits Gourmets dans 

un décor chaleureux et accueillant. 



   

 
Un animateur assure le rôle du 

commerçant pour chaque boutique qui 

représente l’un des métiers de bouche 

et expose à son étalage les produits 

factices du marché avec affichage des 

prix euro. 
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 1/ Première étape : Mission 

 

 Chaque enfant ou groupe d’enfants sera doté : 

- d’un budget de vingt euro, 

- d’un panier. 

 

Dès lors, leur mission est de composer un repas complet.  

 

2/ Deuxième étape : Action 

 

 Muni de ses euros et de son panier, les 

enfants, accompagnés par les enseignants, 

font leur marché. 

 

 A chaque commerce, l’animateur sert 

ses clients au moyen d’une carte magnétique 

sur laquelle sera inscrit le produit acheté, ainsi que son code-couleur correspondant.

     

 

 

 3/ Troisième étape : Réflexion 

 

 La finalité du jeu étant l’éveil de l’enfant à 

l’équilibre alimentaire, un professionnel de 

l’alimentation  étudiera chaque panier et prodiguera ses 

recommandations aux enfants quant à la composition du 

repas qu’ils auront présenté. 
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I - MOYENS MATERIELS  
 

- Transport 
- 8 boutiques 
- Fourniture produits factices 

pour étals 
- Fournitures décorations 

(tables, chaises, bancs en 
teck et lampadaires en fer 
forgé, etc…) 

              -    Diplôme pour chaque élève. 
 

 



   

 

 

 II - MOYENS HUMAINS  
 

- 10 animateurs minimum 
- 1 diététicienne 

 

 

 

 

 

 

 

III – PRESTATIONS  
 

- Organisation et formation de 
l’équipe d’animateurs 

 
 


